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Pabouas mporpaMmMa Kypca KOppeKIIMOHHO-pa3BUBatomuX 3austiii «CriopTuBHEIHN Ki1yo [IABC» nMeeT CliopTHBHO-03/10POBHUTEIHHYIO HAITPABICHHOCTD.

I[Inanupyemsie pe3yJbTaThl Kypca:

1. JIu4HOCTHBIE:

-KCJIaHUC npu06peTaTb HOBBIC 3HaHHs, OCO3HAHUEC BA’)KHOCTH B IIO3HAHHWH HOBOI'O,

-CIIOCOOHOCTH OIIEHMBAThH CBOM JICHCTBUS;

-popMupoBaHKe yCTaHOBKH Ha OE30MACHbIM, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU.

- NOTPEOHOCTH COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM, JIOOPOIXKENATEILHOTO OTHOLIEHHS K CBEPCTHHKAM, OECKOH(MJIMKTHOTO TOBEJIEHHMS, CTPEMJICHUS MPUCITYIIUBATLCS K MHEHHIO

OJTHOKJIACCHUKOB;

-c(hopMHPOBAaHHOCTB IIEHHOCTH 37J0POBOTO U 0€30IacHOTO 00pa3a KU3HH

2. MeranpeameTHbIe:

2.1. Pecynamuensle ynugepcanshole yuednsle deiicmeusn (nanee — YYJ):

OO0y4aroniicss HayIHuTCs:

- MIOHUMATh U IPUHUMATh YIeOHYIO 337134y, COPMYINPOBAaHHYIO YIUTEIIEM;

- HOCHTU(UIHPOBATH COOCTBEHHEIC ITPOOJIEMBI H OTIPENIEIIATE TIABHYIO IIpo0IeMy;

- INITaHUPOBATH CBOU HeﬁCTBHH Ha OTACJIBbHBIX JTarax pa6OTI)I Haxm TaHHeBaﬂLHOﬁ HOCTaHOBKOI‘/’I;

- CBEPATH CBOU }IeﬁCTBHH C ICJIbIO U, IPpHU HeO6XOI[I/IMOCTI/I, HCTIPABJIATH OHIPI6KI/I CaMOCTOATCIIBHO.

- OCYLIECTBIISITh KOHTPOJIb, KOPPEKIHIO U OLIEHKY Pe3yJIbTaTOB CBOCH JIESTENbHOCTH;

- AHAJIM3UPOBATh MPUYHNHBI ycnexa/Heycnexa, OCBaUBATH C IOMOLIBIO YUUTECJIS NO3UTHUBHBIC YCTAHOBKHU THIIA: «Y Mmens Bcé TIOJIYYHUTCS», «sl emé MHOT'0€ CMOT'Y».

-O6OCHOBI)IBaTI) HCJICBBIC OPUCHTHUPBI U IIPUOPUTETHI CChIJIKAMU Ha HEHHOCTH, YKa3bIiBas U O6OCHOBLIBa$[ JIOTUYCCKYIO NTOCJIEA0BATCIbHOCTD 1IAaroB.

2.2. Kommynuxamuenvie YY/1:

OO0ydaronuiicss HayIHuTCs:

-HCIIONIb30BaTh HeBepOaIbHBIC CPEIICTBA WIIH HATISTHBIC MaTEePUAIBI, IOATOTOBICHHBIE/OTOOPAHHEIC TTO]] PYKOBOJACTBOM YIUTEIIS

- BKITFOYATHCS B THAJIOT, B KOJUICKTHBHOE 00CYKICHHUE, IPOSBIATH HHHIIUATHBY H aKTUBHOCTH;

- paboTaTh B IPYIINE, YIUTHIBATH MHCHUS TAPTHEPOB, OTIMYHBIC OT COOCTBEHHBIX;

- oOpamarbcs 3a TOMOMIIBI;POPMYIIUPOBATh CBOH 3aTPYAHCHUS;

- peajiaratb MOMOIIb U COTPYAHUYCCTBO,

- cIymaTh coOeceTHuKa;

- IOrOBapHUBaThCs O pacrpeielieHnt GYHKIUA U posieil B COBMECTHOM JeSTeIbHOCTH, IPUXOUTh K 00IIEMY PEIleHHUIO;

- (hopMyIIUpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M MO3UIIHIO;

- OCYHICCTBJIATh B3aMMHBIH KOHTPOJIb, aA€CKBATHO OLICHUBATH CO6CTBCHHOC TIOBCACHHUC U MMOBEACHUE OKPYKAIOIINX.

2.3. llo3nasamenvnote Y/UI:

OO0y4aronuiicss HayIuTCs:

- MIOHUMATh U IPUMCHATH TOJYICHHYIO0 HHPOPMAIUIO TIPH BEITIOHECHUH 3aJaHUl; BepOaTn30BaTh YMOLHOHAIEHOE BIICUATIICHUE, OKa3aHHOE Ha HETO HCTOYHIKOM;

3. [IpeameTHsbIe:

B xoze 3aHATHIT 00y4YaromuiCcs HAYYUTCS OCHOBHBIM TaHIICBAJIBHBIM JIEMEHTaM, HMIIPOBU3UPOBATH, padOTATh B TPYIIIE, B KOJUIGKTUBE, BRICTYNATh NIEpe/ ITyOINKOH, 3pUTEISIMH.
4. KoppekunonHno-pa3suBaioniasi pagora:

-o0ecreueHIe Pa3BUTHS IMOIIMOHATBHO-THIHOCTHOH c(hephl H KOPPEKIIHIO €€ HEOCTATKOB;

-pa3BUTHE MTO3HABATEIILHON AEATEIIFHOCTH H IeJICHANpaBIeHHOe (OPMHUPOBAHNE BBICIINX TICHXHYECKUX (QYHKINH;

-opMUpOBaHNE TPOU3BOIHHON PETYISIUHN NEATETHHOCTH U TIOBECHIS;

~CTUMYJIALUA NEPUECTITUBHBIX, MHCEMHUYCCKUX U MHTCIUICKTYAJIBHBIX IIPOIECCOB;

-pa3BuTHE 00IIel MOTOPHKH, KOPPEKIHA KOOPINHALINH IBHKEHUH W IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH;

-KOppeKIus HapyIeHuil ah(heKTHBHOr0, KOMMYHUKATHBHOTO M IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,

-000CTpEHHE TAKTHIBHOTO BOCIIPHUSTHS,

-popmupoBaHue HeBepOATFHON 1 BepOATEHOW KOMMYHUKAIIHH.




LesieBasi rpynna peaju3amuu NporpamMmbl — oOyuaroruecs 1-4 K1accos.

q)Ole)I " METO/bI oﬁyqemmz paccCKashbl, 6ecem)1, OGLHCHCHI/IC, TOKa3 BUACOMATCPUATIOB, TOKA3 NE€AaroroM NpueMoB HCHOJIHCHUS, TPCHUPOBOYHBIC YIPAXKHCHUA, I'PYHIIOBbBIC U

WHAWBUAYAJIbHBIC 3aHATUS, UT'PbI (I/IMI/lTaIll/Il/I, MY3bIKaJIbHO-ABUT'aTCIIbHBIC, pOHeBble), XYAO0XKECTBCHHAsA UMITPOBU3AIIU.

Cpok peanu3anuu nporpammsl: 4 roga, 135 yaca (13anarue B Henmemo no lyacy kaxzaoe): 1k — 334, 2 k1. — 344, 3 xi1. — 344., 4 k1. — 34 4.

Conep:xaHne mporpaMMsl

Ne HasBanue pasnenos, TeMm KonugectBo yacos
1 xmacc 2 Kacc 3 kacc 4 xnacc
BCEro TEOpUs | MpaKTUKa | BCEro | TEOpHS | NMpaKTHKa | BCErO | TEOpHs | MPAaKTHKA | BCETO | TEOPHS | MPaKTHKa
1 | Urpsl c berom 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 1 7
2 | Urpsl c mpeDKKaMu. 9 0 9 9 0 9 9 0 9 9 0 9
3 | Urpsl c MeTanueM, niepenadcii u JoBIei 9 1 8 9 1 8 9 1 8 9 1 8
Msiga.

4 | XopOoBOIHBIEC UTPHI 7 0 7 8 0 8 8 0 8 8 0 8

HUroro 33 2 31 34 2 32 34 2 32 34 2 32

ITporpamMma BKJIIOYAeT B ce0s1 5 OCHOBHBIX Pa3/iesioB:

1. «HWrpsl ¢ GeromM» BKJIIOYAIOT YIPaKHEHMs, KOTOPbIC MOMOTalT O0y4aloUIMMCSI Pa3BUTh MBIIIICHHE, CMEKAJKy, CHOPOBKY, JIOBKOCTb, MOPaJbHO- BOJICBBIC Ka4yeCTBaA.
OO6yuaromuecs: Hay4aThCs JTy4Ille OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MEPEIBUTAThCS B YKa3aHHOM HAINlpaBJICHHUH, a TAKXKe MPHOOPETYT HABBIKM PAa3JIMYHBIX BHJIOB Oera.
2. «Urpsl ¢ NpbIKKAMM» BKIIOYAIOT YIIPAXKHEHHSI, KOTOPHIE HAIIPaBJIeHbl Ha ()OPMUPOBAHKE TPABUIBHON TEXHUKH MPBIKKOB, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BEIHOCIMBOCTH JICTEH,

TPECHUPOBKU MBIINICYHO-CYCTABHOI'O alIiapara.

3. «I/II‘pLI ¢ ME€TaHHuEM, nepenaqeifl M JIOBJIeli MsT4ay» COACPIKUT YHPAKHCHUS, HAIIPABJICHHLIC Ha 06y‘I€HI/I€ Ppa3JIMYHbIX BUJAO0B METaHUA, COBEPUHICHCTBOBAHUIO TCXHUKHU

BJIaICHUA MAYOM, pa3sBUTUIO MOTOPUKU U BHUMAHMUS.

4. «XOpOBO}IHLIe HI'PBD> COOCPKUT KOMIUIEKC HI'POBBIX pra)I(HGHI/II\/’I, HalIpaBJICHHBIX Ha YCOBCPIICHCTBOBAHHC JABUIaTCJIbHBIX HABLIKOB, PA3BUTHUC BbIPA3ZUTCIBHOCTU

JIBWKEHUH, UyBCTBA pUTMA, (DaHTA3ZHH.

Y4eOHo-TeMaTHUecKoe JIaHMpPoBaHue, 1 kiaacc - 33 4.

Ne Ne
3aHATHA | 3aHATHS
BTroay | mo Teme

Tembl 3aHATHIA

HrpsI ¢ 6erom -8 u

1 1 TexHuka 0€30TaCHOCTH MPH 3aHATHUIX TOABIKHBIMU HTPaMHU.
2 2 «ITycToe mecTo».

3 3 «Canka» ¢ 3 BelylIUMHU.

4 4 «Kapacu u myxapy.

5 5 «3MeHKay.

6 6 «IIaTHAIKY OOBLIKHOBEHHEIEY.




7 7 «Cunsist 6opogay.
8 8 «bonbmiast scraderay ¢ Gaakkamu.
Hrpsl ¢ npbixkkamMu -9 9
9 1 «1 Borme!».
10 2 «Yepes pyueex». [IppDKKH ¢ mpU3eMIICHHEM Ha 2 HOTH.
11 3 «Y pelsIT MOPSITOK CTPOTHIAN.
12 4 «Jleraer He nmeTacTy.
13 5 «Kapnuku u BeTHKaHbI.
14 6 «[Iruma 6e3 rae3gar».
15 7 «KpacHsIii, JKeNTHIH 3eTCHBII.
16 8 «Kto OpICTpEEY.
17 9 «Kot npocHymcs».
Hrpsl ¢ MmeTanneM, Nepeaayeii u Jiopjeii mgya -9 4
18 1 TexHuka 0€30TaCHOCTH MPH UTPAX C MIUOM.
19 2 «OXOTHHKH U YTKAY.
20 3 «MSTIHK KBEpXY».
21 4 «CHaltiep».
22 5 «JloBH Ms9» Ha pacCTOSHIUH 3 M.
23 6 «Ms9 cpeTHEMY».
24 7 «O30pHBIC MSTYHKI». BoneiO0NbHBIN M.
25 8 «[IMHTBHH C MTIOMY.
26 9 VYranai KTo».
XopoBoaHbIE HTPHI - 7 4
27 1 «[Ipoco cesmmy.
28 2 «3amHBKaY.
29 3 «Pydeéky.
30 4 «PykaBuukay.
31 5 «JIBa Mopo3za».
32 6 «'ycu-nebenmy.
33 7 «XOpOBOIY.

YueOHo-TeMaTHUYeCKOe MJIAHUPOBaHuUe, 2 Kiaacc- 34 4.

Ne Ne
3aHATHSA | 3aHATHSA
B roy o TemMe

Tembl 3aHATHI

Hrpsl ¢ 6erom -8 u

1 1 Texanka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX TTOABMYKHBIMU UTPAMH.
2 2 «ITycToe mecToy.

3 3 «Cainkay ¢ 3 BeIyIIUMH.

4 4 «Kapacu u nrykay.

5 5 «3metikay.

6 6 «IIssTHAIKA OOBIKHOBEHHEIEY.

7 I «Cunsist 6opogay.




8 | 8

| «bospmast scraderay ¢ najodou.

HWrpsl ¢ npsixkkamu -9 9
9 1 «1 Boite!».
10 2 «Yepes pyueex». [IppDKKH ¢ mpU3eMIICHHEM Ha 2 HOTH.
11 3 «Y pelsIT MOPSITOK CTPOTHIAN.
12 4 «Jleraer He nmeTacTy.
13 5 «Kapnuku u BeTHKaHbI.
14 6 «[Iruma 6e3 rae3gar».
15 7 «KpacHsIii, JKeNTHIH 3eTCHBII.
16 8 «Kto OpICTpEEY.
17 9 «Kot npocHymcs».
Hrpsl ¢ MmeTanneM, Nepeaayeii u Jiopjeii mgya -9 4
18 1 Texnuka 0€30TaCHOCTH MTPH UTPaAX C MAIOM.
19 2 «OXOTHHKH U YTKAY.
20 3 «MSTIHK KBEPXY».
21 4 «CHaltiep».
22 5 «JloBH Ms9» Ha pacCTOSHUH 4 M.
23 6 «Ms9 cpeTHEMY».
24 7 «O30pHBIC MSTYHKI». Boneii00NbHBIN M.
25 8 «[IMHTBHH C MTIOMY.
26 9 VYranai KTo».
XopoBoaHbIe HTPBI —8 U
27 1 «[Ipoco cesmmy.
28 2 «3amHBKaY.
29 3 «Pydeéky.
30 4 «PykaBuukay.
31 5 «JIBa Mopo3za».
32 6 «'ycu-nebenmy.
33 7 «XOpOBOIY.
34 8 «Komneuko».

YuebHo-TeMaTHUYeCKOe IVIAHUPOBaHUe, 3 Kjaacc- 34 4.

Ne Ne TeMbl 3aHITHH
3aHATHSA | 3aHATHA
BTOAy | 1Mo Teme
Hrpsi ¢ 6erom -8 u
1 1 TexHuka 0€30MaCHOCTH MPY 3aHATHUSIX TOABIKHBIMU UTPAMHU.
2 2 «Ilycroe mecToy.
3 3 «Caikay ¢ 2 BeqylUMHU.
4 4 «Kapacu u mykay.
5 5 «3MeHKay.
6 6 «IIsTHAIIKH OOBIKHOBEHHEIEY.
7 7 «CuHss 6opoyay.




8 | 8

| «bompmrast actaderay ¢ GIaKKamm.

HWrpsl ¢ npsixkkamu -9 9
9 1 «1 Boite!».
10 2 «Yepes pydeex». [IppDKKH ¢ mpU3eMIIEHHEM Ha OJHY HOTY.
11 3 «Y pelsIT MOPSITOK CTPOTHIAN.
12 4 «Jleraer He nmeTacTy.
13 5 «Kapnuku u BeTHKaHbI.
14 6 «[Iruma 6e3 rae3gar».
15 7 «KpacHsIii, JKeNTHIH 3eTCHBII.
16 8 «Kto OpICTpEEY.
17 9 «Kot npocHymcs».
Hrpsl ¢ MmeTanneM, Nepeaayeii u Jiopjeii mgya -9 4
18 1 Texnuka 0€30TaCHOCTH MTPH UTPaAX C MAIOM.
19 2 «OXOTHHKH U YTKAY.
20 3 «MSTIHK KBEpXY».
21 4 «CHaltiep».
22 5 «JloBH MS9» HA PACCTOSHHUH 5 M.
23 6 «Ms9 cpeTHEMY».
24 7 «O30pHBIe MIYHKI». BackeTOOIBHBIA M.
25 8 «[IMHTBHH C MTIOMY.
26 9 VYranai KTo».
XopoBoaHbIe HTPBI —8 U
27 1 «[Ipoco cesmmy.
28 2 «3amHBKaY.
29 3 «Pydeéky.
30 4 «PykaBuukay.
31 5 «JIBa Mopo3za».
32 6 «'ycu-nebenmy.
33 7 «XOpOBOIY.
34 8 «Komneuko».

YuebHo-TeMaTHUYeCKOe IVIAHUPOBaHUe, 4 Kjaacc- 34 4.

Ne Ne
3aHATHSA | 3aHATHSA
B roy o TemMe

Tembl 3aHATHI

Hrpsl ¢ 6erom -8 u

1 1 Texanka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX TTOABMYKHBIMU UTPAMH.
2 2 «ITycToe mecToy.

3 3 «Cankay ¢ 1 Beymum.

4 4 «Kapacu u nrykay.

5 5 «3metikay.

6 6 «IIssTHAIKA OOBIKHOBEHHEIEY.

7 I «Cunsist 6opogay.




8 | 8 | «Bosbmas scraderay ¢ NATOUKOI.

HWrpsl ¢ npsixkkamu -9 9
9 1 «1 Boite!».
10 2 «Yepes pyueex». [IppDKKH ¢ mpu3eMIIeHHEM Ha | HOTY.
11 3 «Y pelsIT MOPSITOK CTPOTHIAN.
12 4 «Jleraer He nmeTacTy.
13 5 «Kapnuku u BeTHKaHbI.
14 6 «[Iruma 6e3 rae3mar».
15 7 «KpacHsIii, JKeNTHIH 3eTCHBII.
16 8 «Kto OpICTpEEY.
17 9 «Kot npocHymcs».
Hrpsl ¢ MmeTanneM, Nepeaayeii u Jiopjeii mgya -9 4
18 1 Texnuka 0€30TaCHOCTH MTPH UTPaAX C MAIOM.
19 2 «OXOTHHKH U YTKAY.
20 3 «MSTIHK KBEpXY».
21 4 «CHaltiep».
22 5 «JloBH Ms9» HA PACCTOSTHHUH 7 M.
23 6 «Ms9 cpeTHEMY».
24 7 «O30pHBIe MIYHKI». BackeTOOIBHBIA M.
25 8 «[IMHTBHH C MTIOMY.
26 9 VYranai KTo».
XopoBoaHbIe HTPBI —8 U
27 1 «[Ipoco cesmmy.
28 2 «3amHBKaY.
29 3 «Pydeéky.
30 4 «PykaBuukay.
31 5 «JIBa Mopo3za».
32 6 «'ycu-nebenmy.
33 7 «XOpOBOIY.
34 8 «Komneuko».
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