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IIpumepHoe AecsITHIHEBHOE MEHIO TPEXPA30BOIo NUTAHHSA JeTeH,
nuddepeHnEpPoBaHHOE 110 BO3PACTHHIM rpynnam ody4aiomuxcs (¢ 7 go 11 qer),
B 001e00pa3oBaTe/IbHbIX Yupexaenuix r. Kuposcka



10 NPHEMAM IIHIH K NPHMEPHOMY eCATHIHEBHOMY MEHI0 TPEXpa30Boro NUTaHM AeTeii,

Pacnpene.uenue no*rpeﬁ.nenna IMHUIEBBIX BELUECTB U JHEPrun

mugdepenunposansomy no BO3pacTHLIM rpynnam ody4yaromuxcs (7-11 Jger),
B 0011€00pa30BaTeIbHBIX YIPEeXKIEHHSX I, Kupogrcka

Wi 3aBTpak Oden Hoaanux

20-25% 30-35% 10-15%

1 - nens 23,29% 36,56% 13,15%
2 - IeHs 28,12% 33.27% 14,88%
3 - neun 24,35% 33,24% 15,45%
4 - neun 23,50% 35,78% 15,77%
5 - neHn 19,72% 38.52% 11,84%
6 - nenp 25,04% 39,33% 13,24%
7 - neHp 24,70% 30,94% 16,43%
8 - neun 26,18% 36,27% 13,36%
9 - neus 23,50% 34,67% 15,45%
10 - mens 22,34% 33,61% 10,77%

CpenHee 3HageHne 24% 35% 14%

Tom IumeBsie BemecTsa, r C T ——
Benakxn Kups1 Yraeeonel HeHHOCTH, KKan
1 - nenn 52,47 59,04 239,42 1715,61
2 - neHs 69,64 61,76 232,57 1792,22
3 - nenn 73,83 52,77 202,17 1716,28
4 - nenn 58,75 70,79 219,02 1763,66
5 - mews 53,78 70,26 195,25 1646,87
6 - neHs 53,29 61,89 257,97 1823,61
7 - neusn 56,62 62,20 223,14 1693,54
8 - nens 40,99 58,13 268,94 1781,60
9 - nens 71,03 58,46 215,07 1730,03
10 - nenn 54,08 48,08 222,20 1567,81
Cpenuee 3na4enne 58.4 60,3 227.6 1723,1
v g 77 79 335 2350
Brixon dakr, % 76% 76% 68% 73%




MEHIO JUISI IKOJBbHUKOB 7-11 JIET

Ilepeas nenens / lens 1/ Ionenensuux

Beixox IIumenkle BemecTsa Sneprens- MuHepaabHEIE BELIECTBA BHTAMHHLI |
T Haumenosanue pENERIYPA Gmona HEShAg |
o/ e B xK v newHocTh |y Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mmr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3ABTPAK
1|Ceip (nopumsv) 15 20 | 4,64 | 590 | 0,00 72,00 | 176,00 | 7,00 | 100,00 | 0,20 | 52,00 | 0,10 | 0,01 [ 0,14
2 [Karmra xmuaxas MOJNOYHAS H3 PUCOBOH KPYITEl C MaCJIOM 182 200/10 | 5,10 | 10,72 | 33,42 | 251,00 | 130,09 | 30,12 | 138,14 [ 0,47 | 58,00 | 0,21 | 0,06 | 1.17
3 [Kakao ¢ MookoM 382 200 | 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 0,19 | 1,59
4| Xneb nueHIIHbIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 1625 028 | 0,00 | 028 | 0,03 | 0,00
5 [ PpyKTs! 338 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 | 9,00 11,00 | 2,00 0,00 | 0,20 | 0,03 | 10,00
Hroro : 16,12} 20,76 | 73,10 | 547,35 | 479,31 | 70,96 | 389,95 | 3,42 | 134,40 | 0,84 | 031 [ 12,90
OBEJ
1| Canar 3esieHbli ¢ OrypluaMu i IOMHIOpaMu 19 60 0,63 | 3,65| 1,54 41,46 21,45 | 13,57 | 19,58 1039 | 0,00 | 042 | 0,02 | 6,83
2 |Bopi ¢ kamycToii i KapTogenem 82 200 1,44 | 3,94 | 8,75 83,00 39,78 | 20,90 | 43,68 | 098 | 0,00 | 1,92 [ 0,04 | 854
3 |Mco Tymenoe (ropszmHa) 256 100 |1520]17,38| 2,56 225,00 | 21,23 | 23,06 | 15935 | 245 | 0,00 | 2,61 | 0,03 | 0,18
4 |Kaa pacchimyaras rpeysenas 171 150 | 8,30 | 8,95 | 37,37 | 262,50 | 24,74 | 131,74 | 197,20 | 443 | 37,50 | 0,47 0,20 | 0,00
5 |KommoT 13 1iooe u sron ¢/M TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0,04 | 2,00
6 |X11e6 praHO-MIIe HHIHLIIH TTK 50 3,851 0,70 | 18,90 | 100,50 | 16,50 | 28,50 | 97,00 | 225| 025 | 1,15 ] 0,10 | 0,00
7 | Xored mmeHMYHpIEH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 1625 | 028 | 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 31,43 | 34,87 | 102,40 | 859,21 | 131,20 | 221,77 | 533,86 |10,93| 37,75 | 7,65 | 0,46 17,55
IHOJTHHUK
1 |IllTonmk ¢ mosmmIOM TTK 75 446 | 298 | 44,12 | 222,00 15,60 | 17,40 | 42,80 | 1,08 | 18,00 | 0,86 | 0,08 | 0,08
2 |Yaii ¢ caxapom 375/376 | 200 | 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 1026 | 0,00 | 0,00 ]| 0,00 0,03
3 | PpykTsl 338 100 | 0,40 | 040 [ 9,80 47,00 16,00 | 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 | 0,20 | 0,03 | 10,00
Hroro : 4,93 | 3,40 | 63,92 | 309,05 | 42,55 | 27,80 | 56,60 | 334 | 18,00 | 1,06 | 0,11 | 10,11
BCETO: 52,471 59,04 | 239,42 | 1715,61 | 653,06 | 320,53 | 980,41 [17,70| 190,15 | 9,55 | 0,88 | 40,55
MOJIOKO / COK / KE®HP
1|Monoxo P 200 6,00 5,00 9,40 106,00] 240,00( 28,00{ 180,00/ 0,20] 40,00 0,00/ 0,08] 2,60
2|Coxk P 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00| 2,80 0,00{ 0,20| 0,02] 4,00
3[Kednp 1P 200 6,00 5,00 8,00 102,00 240,00{ 28,00] 180,00] 0,20| 40,00/ 0,00/ 0,08] 1,40




MEHIO JIsI IIKOJIbHUKOB 7-11 JIET

IlepBas nenensi / lens 2 / Bropunx

» Brixox IMumesrie Bemecrsa Smeprera- MHunepajibHbl€ BElecTBa Buaramnunt
Lo HanmenoBanne pem-:;wpa 6moxa ll::::::b
* b y, 3 Y Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kicax mr Mr Mr mr mr Mr mr mMr
3ABTPAK
1|HMxpa xabaukosas 1P 30 0,82 | 2,16 | 4,36 40,14 27,28 5,43 16,74 | 0,22 0,00 | 444 ) 0,01 | 1,40
2|Omxet napoBoii ¢ Maciiom 215 150/5 |[16,9322.41] 3,01 287,90 | 15030 | 22,40 | 284,40 | 3,07 342,20 | 0,87 | 0,09 | 0,51
3 |Yaii ¢ iumorom 375/377 200/7 0,13 | 0,02 | 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 034 [ 0,00 | 0,01 | 0,00 2,83
4|Kpenznens caxapHbiif 415 50 3,54 | 6,57 | 27,87 185,00 9,70 12,20 | 3750 | 0,64 ] 9,00 | 226 | 0,06 0,00
3 | Xne6 nuennynbiii TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 | 58,75 500 | 350 | 1625 | 028 | 000 | 028 ] 0,03 0,00
6| Opyxre! 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 0,00 | 0,20 | 0,03 | 10,00
' ‘ Hroro : 23,72 [ 31,76 | 67,54 660,84 | 222,33 | 54,93 | 370,29 | 6,55 | 351 ,20 | 8,06 | 0,22 | 14,74
OBE]
1|Cyn kaprodensHelif ¢ MICHEIMK (hpukajenskamu 104/105 | 200/25 | 6,75 | 5,15 | 12.50 133,83 29,14 | 31,65 | 109,70 | 1,31 5,00 1,18 | 0,12 | 8,99
2 |Ppiba 3aneuennas c NOMHJI0PaMH H CHIPOM TTK 100 15,01 11030 1,65 159,90 | 16948 | 25,14 | 193,84 | 0,74 | 47,06 3,17 | 0,06 | 4,02
3 |Thiope kaprodensroe 312 150 3,06 | 4,80 | 20,44 137,25 36,98 | 27,75 86,60 | 1,01 0,00 | 0,18 | 0,14 | 18,16
4|Komnor u3 cmecu cyxodpykros 349 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 | 3248 | 17,46 | 2344 | 0,70 000 [ 051 | 0.02 | 0.73
5|Xneb prxano-mueHnyHbi TTK 50 3,85 ] 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 | 2,25 | 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
6] Xne6 muennyupii TTK 50 3.80 | 0.40 | 24,60 | 117,50 | 10,00 | 7,00 | 32,50 | 0,55 | 0,00 | 0.55 | 0.06 | 0.00
‘ Hroro: 33,14 (21,44 | 110,10 | 781,78 | 294,58 137,50 | 543,08 | 6,56 | 52,31 | 6,74 0,50 | 31,90
HOJTHHK
1 |Batpymka c B0porom 410/468 75 922 | 5,48 | 29,18 202,00 50,80 | 21,60 | 90,20 | 0,90 | 34,00 | 0,96 0,08 | 0,04
2 |Kodeiiupiii HamHTOK ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,60 | 125,78 | 14,00 90,00 | 0,13 | 20,00 | 0,00 | 0,04 | 130
3 (DPYKTH 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 | 0,20 | 0,03 | 10,00
- Hroro : 112,79 ] 8,56 | 54,93 349,60 | 192,58 | 44,60 | 191,20 | 3,03 | 54,00 1,16 | 0,15 | 11,34
BCEI'O: 69,64 | 61,76 | 232,57 | 1792,22 | 709,48 237,03 | 1104,57 | 16,14 | 457,51 | 15,95 | 0,87 | 57.98
MOJIOKO / COK / KE®HUP
1|Momnoko 1P 200 6,00( 5,00 9,40 106,00{ 240,00{ 28,00 180,00( 0,20 40,00] 0,00/ 0,08 2,60
2|Cox P 200 1,00{ 0,20 2020 92,00) 14,00 8,00/ 14,00] 2,80 0,00 020 0,02] 4,00
3 |Kegup IIP 200 6.00] 500] 800] 102,00] 24000 28,00] 180,00 020] 40,00] 0,00] 0,08 140




MEHIO JIUIsA LIKOJILHUKOB 7-11 JIET

Ilepeas nenens / enn 3 / Cpena

Ne Beixon ITumeBnie BewecTea meprern- Munepanbubie BemecTsa Baramanst
3 Haumenopanue PERERTYPA | g N
n/w Ne B | x v uemmocTh [ o) Mg P Fe A E B C
r r r r Klfa.ﬂ Mr Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr
3ABTPAK
1|Bo6ossie oTBapHsie (ropouex) 306 30 0,87 ] 0,82 | 1,74 17,76 7,18 6,05 | 18,40 | 021 | 420 | 0,07 ] 0,02 ] 2,91
2|Komretsl ¢ onexmnoii ¢ Maciiom TTK 100/5 | 13,87 | 4,37 | 15,34 259,88 44,78 | 24,44 | 168,78 | 2,01 2421 | 0,53 | 0,30 | 3,52
3 |Maxapounsre uznenus OTBapHBIE C MAaCJIOM 203 150 5,46 | 5,79 | 30,46 195,71 12,14 8,14 37,57 | 0,81 | 28,57 | 0,81 | 0,06 0,00
4|'aii ¢ caxapom 375/376 | 200 | 0,07 | 0,02 [ 10,00 40,05 10,95 | 1,40 2,80 [0,26] 000 | 0,00] 0,00 0,03
5 |Xneb muennynsbiii TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 | 16,25 | 0,28 [ 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 22,16 | 11,19 69,83 572,15 80,05 | 43,54 | 243,80 | 3,57 | 56,98 1,69 | 0,40 | 6,46
OBE]
1]¥xa TTK 200 5,85 | 2,50 13,50 109,20 34,36 | 38,87 | 122,18 | 1,16 2,50 1,10 | 0,14 | 9,73
2|Tonens/6enpo LBlIIEHKa-0poiiiepa 3aneyeHoe TTK 100 | 24,00(1830| 0,10 261,00 44,00 | 22,00 | 178,00 | 1,90 | 70,00 1,20 | 0,07 | 0,00
3|Pary u3 oBomeii (1-# BapuanT) TTK 150 2,60 | 11,04| 11,85 163,43 53,94 | 24,39 65,25 | 0,89 | 39,00 | 3,02 | 0,09 18,77
4|HannTok M3 nnogoB MHNOBHHKA 388 200 | 0,68 | 0,28 | 20,76 88,20 21,34 | 3,44 344 1063 | 0,00 | 0,76 | 0,01 | 100,00
5[Xneb prxaHO-TIIeHHYHELT TTK 50 3,85 ]| 0,70 | 18,90 100,50 16,50 28,50 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
6| X1e6 nmennynBIi TTK 25 1,90 | 0,20 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
s Hroro : 38,88 (33,02 77.41 781,08 | 175,14 | 120,70 | 482,12 Z11 | 111,75 | 7,51 | 0,44 | 128,50
MOJIHUK
1 [Illansra co cmeTanoii TTK 100 7,09 | 828 | 43,29 276,00 32,74 28,19 88,26 | 1,39 | 15,63 | 3,27 | 0,61 0,07
2 |Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03
3 |PpykTsi 338 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,00 | 0,00 | 0,20 [ 003 | 10,00
s ; Hroro : ' 12,79 | 8,56 | 54,93 | 363,05 | 192,58 | 44,60 | 191,20 | 3,03 | 54,00 1,16 | 0,15 | 11,34
’ : ; BCEI'O: 73,83 152,77 | 202,17 | 171628 447,77 | 208,84 | 917,12 | 13,71 | 222,73 10,35 | 1,00 | 146,30
MOJIOKO / COK / KE®UP
1|Monoko 1P 200 6,00| 5,00 9,40 106,00f 240,00) 28,00] 180,00/ 020/ 40,00 0,00 0,08] 260
2|Coxk IP 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
3|Kegup 1P 200 6,00/ 5,00 8,00) 102,00 240,00/ 28,00{ 180,00 0,20 40,00] 0,00] 0,08] 1,40




MEHIO JUIA IIKOJIBHUKOB 7-11 JIET

IlepBas nenens / Iens 4 / Yersepr

Ne Brixox IInmessie BemecTsa Jmeprern- MunepansHble BelecTBa Buramunn:
n/;t Hanmenoranne peui:erypa Gmoa - ll::i.(:ac:b
? B K vy Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr M
3ABTPAK
1 |3anekanka U3 TBOPOra ¢ MONOKOM CIYLIEHHBIM 223 120/30 | 23,53 17,51 | 35,48 392,40 | 27521 | 38,77 | 323,39 | 1,04 | 104,34 | 0,66 | 0,09 | 0,64
2|Yaii ¢ caxapom 375/376 | 200 0,07 | 0,02 | 10,00 | 40,05 | 1095 | 140 | 280 [026] 000 [ 000] 000 003
3| XoreG nuenuyHpLii TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 | 58,75 500 | 350 | 1625 (028 0,00 |028] 0,03 0,00
4| PpykTo! 338 130 0521052 | 1274 | 61,10 | 20,80 | 11,70 | 1430 | 2.60 | 0,00 [ 026 | 0,04 | 13.00
Hroro : 26,02 | 1825| 70,52 | 552,30 | 311,96 | 5537 | 356,74 | 4,18 | 104,34 | 1,20 | 0,16 | 13,67
OBEJ]
1| Canar u3 cBeKIbI ¢ OrypLaMH CONEHBIMHE 55 60 0,85 | 3,62 3,77 51,00 18,43 11,17 | 23,70 | 0,64 | 0,00 1,63 | 0,02 | 3,57
2 |Iu 13 cBexeit KamycThI ¢ KaprodienieM Ha KypHHOM OyIb0He 88 200 3,01 | 5,56 | 6,32 90,80 40,80 | 19,60 | 55,40 | 4,66 0,00 1,91 | 0,06 | 12,82
3 |Kapkoe no-gomamnemy (cBHHMHA) 259 200 14,06 {33,71| 18,95 | 437,71 | 32,79 | 48,96 | 205,97 | 3,45 | 0,00 [ 3,53 ] 042 | 7.73
4|HannTok U3 ceBepHBIX sToz1 c/m TTK 200 0,20 | 0,00 | 24,80 | 102,00 | 10,00 | 2,00 2,00 |020| 000 |020] 000]| 240 |
5|Xne6 pxano-nuenuymsIit TTK 50 3,85 1070 | 1890 | 100,50 | 16,50 | 28,50 | 97,00 [ 225 | 025 | 1,15 0,10 | 0,00 |
6|Xne6 muexuunbIT TTK 25 1,90 | 0,20 | 1230 | 58,75 500 | 350 | 1625 (028 | 0,00 | 028 ] 0,03 ] 0,00
Mroro : 23,87]43,79| 85,03 | 840,76 | 123,52 | 113,73 | 40031 [11,48| 025 [ 870 | 0,63 | 26,52
IOJI AHHUK
1 |ITupoxok ¢ s6noxom 406/470 75 438 | 481 | 36,09 | 20500 | 1630 | 17,13 | 43,60 | 1,35 ] 3500 | 091 [ 0,08 | 031
2 |Kakao ¢ Monokom 382 200 4,08 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 15222 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24.40 [ 0,06 | 0,19 | 1,59
3 |Dpyxre 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,00] 0,00 | 020 | 0,03 | 10,00
] Hroro : 8,86 | 8,75 | 6347 | 370,60 | 184,52 | 4747 | 179,16 | 3,83 | 5940 | 1,17 | 0,30 | 11,90
BCErO: 58,75| 70,79 | 219,02 | 1763,66 | 620,00 | 216,57 | 936,21 |19,48] 163,99 [ 11,06] 1,09 | 52,08
MOJIOKO / COK / KE®HP
1 [Mosoko P 200 6,00 500 940 106,00| 240,00 28,00 180,00 0,20 40,00 000] 0,08] 2,60
2|Coxk TP 200 1,00] 020] 20,20 92,00) 14,00[ 800] 14,00] 2,80 000 020] 0,02] 400
3|Kedup Ip 200 6,00| 5,00 8,00 102,00| 240,00{ 28,00] 180,00 0,20f 40,00] 000| 008 1,40




MEHIO JIUIs1 HIKOJBHUKOB 7-11 JIET

Iepeas nenens / ens 5 / IaTauna

IInmessie BemecTsa Sneprers- Muuepaasnbie BemecTsa Buramuner
Ne i peuenrypa | Brixox 6mioaa YecKas
n/n Ne - UEHHOCTH
B K b4 Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mr mr Mr mMr mMr Mr
3ABTPAK
1{Oro1my natypaibHble caexue (moMu iop) 71 20 0,22 | 0,04 | 0,76 4,40 2,80 4,00 520 [0,8] 0,00 | 0,14 | 0,01 | 3,50
2|BuTo4ky peiGHEIE ¢ MacnoM 234 100/5 13,04 11,71 ] 1528 | 220,95 | 63,76 | 2598 | 166.54 | 1,31 | 29,40 | 5,14 | 0,08 | 1,00
3|ITiope xapTodensHoe 312 150 3.06 | 480 | 2044 | 137,25 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,01 ] 0,00 | 0,18 ] 0,14 | 18,16
4[Yaii ¢ numonom 375/377 200/7 0,13 ] 0,02 | 1020 | 42,05 14,05 | 2,40 440 | 034 000 | 0,01 ] 0,00 2,83
5|Xne6 nuennunsi TTK 25 1,90 | 0,20 | 1230 | 58,75 500 | 350 | 1625 | 028] 000 | 0,28 | 0,03 ] 0,00
' Hroro : , 18,35116,77 | 58,98 | 463,40 | 122,59 | 63,63 | 278,99 | 3,11 | 2940 | 5,75 | 026 | 25,49
OBE]J]
1)Canar sentenslit ¢ orypuamu 18 60 0.62 | 3,63 [ 1,29 40,32 | 26,52 | 14,23 | 21,81 | 034 | 000 | 036 [ 0,02 [ 3,42
2|Bynson ¢ kypuueit u sifnom TTK 200/20/20 | 6,76 | 502 | 0,14 73,60 18,80 | 6,40 | 67,00 | 0,86 | 54,00 | 0,18 | 0.02 | 0,00
3|ILno. (cBunKHA) 265 200 16.83 |37,56 | 33,17 | 544,00 | 16,56 | 52,85 | 232,81 | 241 | 000 [ 364 ] 0,52 1,71
4|KoMmoT 3 miuoxos u srox ¢/m TTK 200 0,11 | 0,06 | 20.98 88,00 250 | 050 | 0,8 |0.15| 000 | 080/ 0,04] 2,00
5|Xn1e6 pxano-nureHAYHEIE TTK 50 3,85 1 0,70 | 18,90 | 100,50 [ 16,50 | 28,50 | 9700 | 225 | 025 | 1.,15] 0.10 | 0.00
6| Xne6 mueHnuHbIT TTK 25 1,90 | 020 | 1230 | 58,75 500 | 350 | 1625 | 028 | 000 | 028 0,03] 0,00
Hroro : 30,07|47,17| 86,78 | 905,17 | 85,88 | 105,98 | 435,67 | 6,29 | 5425 [ 6,40 | 0,73 | 7.13
INOJITHUK
1 |TTupoxok ¢ kapTodenem u aykom 406/467 75 489 | 589 | 29.69 | 191,25 | 17,13 | 21.00 | 56538 | 1,02 | 3500 | 1,44 | 0,09 | 0.64
2 |Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 | 140 2,80 | 026 000 [000] 000]| 003
3 |©@pykrsi 338 100 0,40 | 0,40 [ 9,80 47,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,00 [ 000 | 020 ] 0,03 | 10,00
Hroro : 5,36 | 6,31 | 49,49 | 27830 | 44,08 | 31,40 | 70,18 | 328 [ 3500 | 1,64 | 0,12 | 10,67
BCEIO: 53,78 [ 70,26 | 195,25 | 1646,87 | 252,55 | 201,01 | 784,84 | 12,69 118,65 | 13,79 1,11 | 43,29
MOJIOKO / COK / KEDUP
1/Moroko TP 200 6,00] 500{ 940 106,00 240,00] 28,00] 180,00] 0.20] 40,00] 0,00] 0,08 260
2)Cox 1P 200 1,00{ 020] 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00] 2.80 0,00 020] 002] 4,00
3|Kegmp P 200 6,00 5,00 8,00 102,00| 240,00 28,00/ 180,00] 0.20] 40,00 0,00 0,08 1,40




MEHIO JUIAA IIKOJbHUKOB 7-11 JIET

Bropas nexens / Jlens 6 MloneneapanK

Buixoa ITumessie BemecTna Snepreru- MuunepanbHbie BemecTBa Barammmsr
e Haumenosanne PEUEMTYPA | Gmona i
n/m Ne B K v memmoers | on Mg P Fe A E B C
i r r r KKHJ'I Mmr mMr M M Mrr mr Mr MmMr
3ABTPAK
1 EOWP‘I ITP 100 3,90 | 2,90 | 13,80 97,00 112,00 | 13,00 86,00 | 0,10 | 10,00 | 0,00 | 0,03 0,50
2 |[Kama suKas MONOYHas U3 MUEHHO KpYIEI C MacjioM 182 200/10 | 7,51 [ 11,72]| 37.05 285,00 | 138,10 | 47,60 | 184,37 1,23 | 58,00 | 0,21 | 0,19 1,17
3 |[KodelHp1if HamuTOK C MOIOKOM 379 200 3,17 | 2,68 | 1595 100,60 | 125,78 | 14,00 90,00 | 0,13 | 20,00 | 0,00 | 0,04 1,30
4|Xne6 mueanyHbI TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 | 0,00 | 0,28 | 0,03 0,00
5 |PpyKTEL 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 | 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : 16,88 17,90/ 88,90 588,35| 396,88| 87,10 387,62| 3,74 88,00/ 0,69| 0,32 12,97
OBEJ
1|Canar 3enensiii ¢ orypuamu u HOMHAOpaMH 19 60 0,63 | 3,65 1,54 41,46 21,45 | 13,57 19,58 ] 0,39 | 0,00 | 042 | 0,02 6,83
2 |Bopuixy ¢ kanmycToii u Kaptodenem 82 200 1,44 | 394 | 875 83,00 39,78 | 20,90 43,68 | 0,98 | 0,00 1,92 | 0,04 8,54
3 |Begerporanos 250 100 [15,20(23,10| 5,12 290,00 4332 | 2245 | 171,15 | 2,40 | 32,80 | 3,59 0,05 0,74
4|Kawa pacceimyaras rpeqnesas 171 150 8,30 | 8,95 | 3737 262,50 24,74 | 131,74 | 197,20 | 4,43 | 37,50 | 0,47 0,20 0,00
5 |KommnoT U3 nyionor u arox c/m TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0,04 2,00
6] Xi1e6 pacaHo-nmennyHbIi TTK 50 3,85 ] 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 2,25 | 025 1,15 | 0,10 0,00
7| Xne6 nuennaHbii TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 | 0,00 | 0,28 | 0,03 0,00
Hroro : 31,43] 40,59 104,96 924,21| 153,29| 221,16/ 545,66/ 10,88 70,55| 8,63| 0,48) 18,11
NOJAHHUK
1 [Barpymika ¢ moumiom 410 75 4,46 | 2,98 | 44,12 222,00 15,60 | 17,40 42,80 1,08 | 18,00 | 0,86 | 0,08 0,08
2 |Yaii ¢ tHMOHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 0,00 | 0,01] 0,00 2,83
3 |PpykTr 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 | 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : 4,99 3.40( 64,12] 311,05] 45,65 28,80 58,20| 3.42| 18,00] 1,07 0,11 12,91
BCETO: 53,29] 61,89| 257,97| 1823,61| 595,82 337,06] 991,48| 18,04] 176,55| 10,38 0,91 43,99
MOJIOKO / COK / KEDOHP
1|Mooko Ip 200 6,00| 5,00 9,40 106,00] 240,00| 28,00{ 180,00 020 40,00f 0,00 008 2,60
2|Coxk TP 200 1,00] 0,20 20,20 92,001 14,00 8,00 14,00] 2,80 0,00{ 0,20| 002 4,00
3 |[Kedup TP 200 6,00] 500] 800f 102,00f 240,00] 28,00 180,00] 0,20 40,00 0,00 0,08 1,40




MEHIO JJIsI ITKOJbHUKOB 7-11 JIET

Bropas nenens / iens 7/ Bropaux

- Boixox IMumersie Bemecrpa Snepreri- MunepanbHLIe BelecTBa Buatamuner
B peuentypa 4YecKasn
i HaumenoBanue N 6mona = s = s = ¥z P . A E B C
r r r r Kkan mr mr Mmr Mr Mr Mmr mr mr
3ABTPAK
1|OBomm HaTypankHsIe CBesxHE (orypuger) 71 20 0,14 | 0,02 | 0,38 2,40 3,40 2,80 6,00 0,10 | 0,00 0,02 | 0,01 0,98
2 |KoTneTsl foMalnHue ¢ MacioMm 271 100/5 [13,58[20,83| 9,26 281,71 18,00 | 20,05 | 131,89 | 2,13 | 23,41 0,00 | 0,17 0,24
3 |Puc oTBapHOii ¢ oBOMmaMHu TTK 150 3,68 | 5,65 | 32,41 195,54 10,39 | 17,16 | 63,82 | 0,62 | 12,00 0,32 | 0,04 3,18
4 [Yaii ¢ tuMoHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 | 0,00 0,01 | 0,00 2,83
5 | X7ne6 muenmgneii TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00
Hroro : 19,43 26,72| 64,55 580,45 50,84| 4591| 22236 3.47 35,41 0,63| 0,25 7,23
OBEQ
1|Cyn kapTodenbHelii ¢ 6060BLMHE Ha KYPMHOM OyiiboHe 102 200 5,99 | 5,62 | 13,23 137,60 35,80 | 30,36 | 86,48 | 564 [ 0,00 1,97 | 0,19 4,86
2|Pp16a no-nonscku TTK 100 ]12,60(11,60( 3,02 160,09 40,77 | 16,67 | 134,86 | 0,66 | 84,68 0,81 | 0,04 0,40
3|ITrope kaprodensHoe 312 150 3,06 | 4,80 | 20,44 137,25 36,98 | 27,75 86,60 | 1,01 0,00 0,18 | 0,14 18,16
4|{Komnot u3 cmecu CYXO(pYKTOB 349 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 32,48 | 17,46 | 2344 | 0,70 | 0,00 0,51 | 0,02 0,73
5|Xneb pxkaHo-nIreHHYHLIH TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 0,00
6| Xmed nmeHmIHLI TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00
Hroro : 28,07| 23,01 99,90 726,99| 167,53| 12424 444,63 10,53 84,93 4.89| 0,52 24,15
IIOJITHUK
1 |Bynouka "Makosxka" TTK 75 5,46 | 9,39 | 32,94 238,50 14,85 | 20,55 | 52,50 | 0,98 3,00 | 3,50 | 0,09 0,00
2 |Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 | 0,26 0,00 0,00 | 0,00 0,03
3 |DPpyxTh! 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 0,20 { 0,03 10,00
Hroro : 9,03| 12,47| 58,69| 386,10 156,63 43,55| 153,50| 3,11 23,001 3,70] 0,16 11,30
BCEI'O: 56,52| 62,20 223,14 1693,54 375,00 213,70 820,49 17,11 143.34] 922] 093] 42,68
MOJIOKO / COK / KE®HP
1 |Monoko I1P 200 6,00| 5,00 9,40 106,00) 240,00( 28,00/ 180,00 0,20{ 40,00 0,00 0,08 2,60
2|Cox TP 200 1,00] 0,20] 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00| 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
3 |[Kedup P 200 6,00] 500f 800f 102,00/ 240,00 28,00] 180,00] 020] 40,00/ 0,00] 0,08 1,40




MEHIO JUISI MIKOJbHUKOB 7-11 JIET

Bropas neneus / lenn 8 / Cpena

Brixoa IInmesnbie BemecTa Juepreru- Muuepanbubie BelecTea Buramumst
e Haumenosanue i 6mona o
n/n Ne B xK v HeuNocxs Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mr Mmr Mr Mmr Mr Mr
3ABTPAK
1|Kama Ba3kasi MONOYHAs U3 MIIEHAYHOMN KPYIIBI ¢ MacioM 173 100/5 | 4,32 | 5,53 | 22,16 156,00 B39 | 217 | 11065 | 1,47 | 2946 0,39 | 0,07 0,48
2 | BIMHYHKY C BAPEHBEM B ACC-Te TTK 140/30 | 6,30 | 2,10 | 67,00 311,40 35,57 | 29,19 | 91,36 | 1,86 | 26,67 232 | 0,15 2,22
3 |Yaii c tuMoHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 | 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 0,00 0,01 | 0,00 2,83
4|Xneb nueHAIHEIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 | 0,00 0,28 | 0,03 0,00
5 | PpykTHI 338 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 0,00 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : 13,05] 825 | 121,46 | 61520 | 144,01 66,26 | 233,66 | 5,65 | 54,07 | 3,19 | 0,28 15,53
OBE]
1|Canar 3enenstii ¢ orypuamu 18 60 0,62 | 3,63 1,29 40,32 26,52 | 14,23 | 21,81 | 0,34 | 0,00 0,36 | 0,02 3,42
2 |Pacconb UK JI€HUHTPazICKHii Ha KYPHHOM OyiL0He 96 200 2,021 509 | 11,98 107,25 29,15 | 24,18 | 56,73 | 0,93 0,00 1,18 | 0,12 8,99
3 |Msico nyxoBoe (cBuHHHA) 258 200 |[14,44(35,03| 17,13 443,58 34,32 | 48,77 | 206,73 | 3,31 0,00 | 3,52 | 0,44 5,98
4|HanuTok u3 ceBepHEIX Arox ¢/M TTK 200 0,20 | 0,00 | 24,80 102,00 10,00 2,00 2,00 0,20 | 0,00 | 0,20 | 0,00 2,40
5|Xneb pxaHo-mmenmaHEii TTK 50 3,851 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 | 225 | 0,25 1,15 | 0,10 0,00
6|Xneb mmeHmIHEH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 | 0,28 | 0,03 0,00
Hroro : 23,031 44,65| 86,39 852,40 | 121,49 | 121,18 | 400,51 | 7,31 0,25 | 6,68 | 0,70 | 20,79
IOJITHHK
1 |ITmpokok ¢ 161m0KxoM 406/470 75 4,38 | 4,81 | 36,09 205,00 16,30 | 17,13 | 43,60 | 1,35 | 35,00 | 0,91 0,08 0,31
2 |Yaii c caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03
3 |DpyxTe 338 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 0,00 | 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : : 491 | 523 | 61,09 314,00 | 46,50 | 28,53 | 59,00 | 3,71 3500 | 1,12 | 0,11 | 13,14
BCEI'O: 40,99 | 58,13 | 268,94 | 1781,60 | 312,00 215,97 | 693,17 |16,66| 89,32 |10,99] 1,09 | 49,46
MOJIOKO / COK / KE®HUP
1|{Monoxko IIP 200 6,00 5,00 9,40 106,00f 240,00] 28,00 180,00] 0,20 40,00 0,00{ 0,08 2,60
2|Cox IIP 200 1,00] 0,20] 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00] 2,80 0,00 0,20] 0,02 4,00
3 |Kedup I1P 200 6,00 5,00 8,00 102,00 240,00] 28,00f 180,00] 0,20 40,00 0,00( 0,08 1,40




MEHIO JIUISA IIKOJIbHUKOB 7-11 JIET

Bropas nenens / Jlens 9 / YeTnepr

Beixon ITnmessie Bemecrsa Sueprern- Munepansuble BemecTea Buramuas:
i Haumenosanne penientypa Onrona s
nln Ne B K v neHnocrs Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kxan Mr mr Mr Mmr Mr Mr Mr mr
3ABTPAK
1|3anexanka U3 TBOpPOra ¢ MoJIokoM CTYILEHHBIM 223 120/30 |23,53]|17,51| 35,48 392,40 | 27521 | 38,77 | 323,39 | 1,04 104,34 | 0,66 | 0,09 | 0,64
2|Yaii c caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03
3| Xmebd nureHMYHbII TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
4| Dpykrsr 338 130 0,52 | 0,52 | 12,74 61,10 20,80 | 11,70 14,30 | 2,60 0,00 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro : 26,021 1825| 70,52 552,30 | 311,96 | 5537 | 356,74 | 4,18 | 104,34 | 1 .20 | 0,16 | 13,67
OBEJ
1|Cyn kaprodhensHeli ¢ MACHBIME (ppuKanensKaMu 104/105 | 200725 | 6,75 | 5,15 | 12,50 133,83 29,14 | 31,65 | 109,70 | 1,31 5,00 1,18 | 0,12 | 8,99
2|Kotnetsl (0cobrie) ¢ Maciom 269 100/5 | 16,78 21,97 12,56 320,95 31,80 | 34,24 | 187,80 | 2,61 | 24,00 | 0,92 0,18 | 0,26
3|KarycTa Tymenas 321 150 3,10 | 4,86 | 14,14 112,65 83,18 | 30,98 | 60,21 1,21 0,00 2,60 | 0,04 | 25,74
4|Komnior u3 mioaoe u sirox o/m TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0,04 | 2,00
5|Xneb pxano-nueHHIHLIH TTK 50 3,85 ] 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
6|Xneb muennyHEIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
sy Hroro : 32,49 132,94| 91,38 814,68 | 168,12 | 129,37 | 471,76 | 7,81 29,25 | 6,92 | 0,51 | 36,99
IMOJI AHHUK
1 |Kotnera B Tecre 420 100 11,99 6,85 | 33,17 274,00 28,67 | 39,78 | 112,66 | 1,87 | 6,15 2,94 | 0,10 | 0,03
2 [Yaii ¢ nuMoHOM 375/377 200/7 0,13 | 0,02 | 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 0,00 0,01 | 0,00 | 2,83
3 |®pykTel 338 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 | 0,00 0,20 | 0,03 | 10,00
¢ Hroro : ' 12,52 7,27 | 53,17 363,05 58,72 | 51,18 | 128,06 | 4,21 6,15 | 3,15 | 0,13 | 12,86
BCEIro: 71,03 | 58.46 | 215,07 | 1730,03 | 538,80 | 235,92 956,56 |16,19] 139,74 | 11,27 ] 0,80 | 63,52
MOJIOKO / COK / KE®HP
1|Mornoxko TP 200 6,00 5,00 9,40 106,00| 240,00/ 28,00 180,00| 0,20 40,00 0,00] 0,08 2,60
2|Cox I1P 200 1,00 020 20,20 92,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,001 0,20 0,02 4,00
3|Kepup P 200 6,00| 5,00 8,00 102,00 240,00] 28,00] 180,00f 0,20{ 40,00 0,00 0,08 1,40




MEHIO /UL IIKOJbHUKOB 7-11 JIET

Bropas nenens / iens 10 / laranna

N Brixon IInmessre Bewecra Jueprern- Munepansuble BelnecTsa Baramune:
B Haumenopanue pencnrypa dJiroxa ek
pi Ne B K v HEWHOCTE Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3ABTPAK
1 ﬁGWPT I1P 100 3,90 | 290 | 13,80 97,00 112,00 | 13,00 86,00 0,10 10,00 0,00 | 0,03 | 050
2|Bobosrie oTBapHbie (ropomiex) 306 30 087 [ 0,82 | 1.74 17,76 718 | 605 | 1840 | o021 | 420 [0,07 [ 0,02 291
3 |Makaponst oTBapHEIe ¢ CBIpOM 204 150 10,151 11,94 | 25,58 250,80 22140 | 15,24 151,56 | 0,92 86,40 0,80 | 0,07 | 0,17
4|KodeiiHsIii HaNMMTOK ¢ MOIOKOM 379 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,60 125,78 | 14,00 90,00 0,13 20,00 0,00 | 0,04 { 1,30
5| Xneb muennyHpIi TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 |. 5,00 3.50 16,25 0.28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 19,98 | 18,54 | 69,37 524,91 471,36 | 51,79 | 362,21 | 1,64 120,60 | 1,15 | 0,19 | 4,88
OBE]]
1|Canar u3 caextst ¢ OI'ypUaMH CONIEHBIMH 55 60 0,85 | 3.62 3,77 51,00 18,43 11,17 23,70 0,64 0.00 1,63 | 0,02 | 3,57
2|Iu senensie na KypHHOM OynsoHe TTK 200 3,78 | 6,70 7.16 110,40 48,40 | 61,12 99,52 5,66 0,00 3.47 | 0,15 | 15,50
3 |ITeyens mo-crporanoscknu 255/332 100 13,26 | 11,23 | 3,52 185,00 33,24 1747 | 239,32 | 5,00 | 5782,00 | 3,44 | 0,20 8,45
4|ITiope xaprogenshoe 312 150 3.06 | 4,80 | 20,44 137,25 36,98 | 27.75 86,60 1,01 0,00 0,18 | 0,14 | 18.16
5 |Hanurox u3 nnosos munosuuka 388 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,20 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,00 0,76 | 0,01 | 100,00
6|Xneb pxaHo-muenyHEi TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97.00 2,25 0.25 1,15 ] 0,10 | 0,00
7|Xneb nmennynpii TTK 50 3,80 | 040 | 24.60 117,50 10,00 7,00 32,50 0,55 0,00 0,55 | 0,06 | 0,00
Hroro : 29,29 127,73| 99,14 | 789,85 184.89 | 156,45 | 582,07 |15,74| 5782,25 | 11,18 0,68 | 145,68
IMOJOJHHUK
1 |ITuposkox ¢ pummedi 406/471 75 434 | 140 | 33,89 | 166,00 | 1745 | 19.99 | 43,84 | 084 | 000 | 098 | 0,08 | 0.30
2 |Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03
3 |PpyxThI 338 100 | 040 | 0,40 [ 9.80 47,00 | 16,00 | 9.00 | 11,00 |200] 000 | 020 0,03 10.00
Hroro : 481 | 1,82 | 53,69 253,05 44,40 | 30,39 57,64 3,10 0,00 1,18 | 0,11 | 10,33
BCEI'O: 54,08 | 48,08 | 222,20 | 1567,81 | 700,64 238,64 | 1001,92 |20,49| 5902,85 | 13,51 0,98 160,89
MOJIOKO / COK / KEOHUP
1}Mosoko IIP 200 6,00] 5,00/ 940] 106,00] 240,00 28.00] 180,00] 0,20 40,00 0,00] 0.08] 2,60
2/Cox 11P 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,00 8.00 14,00 2,80 0,00] 0,20] 0,02 4,00
3|Kegup I1P 200 6,00| 5,00 8,00 102,00] 240,00| 28.00 180,00| 0,20 40,00] 0,00 0,08 1,40




Haxonurensnas BefjoMocrs K MpHMEPHOMY JecHTHAHEBHOMY MEHIO TPEXPA30BOTO MHTAHMSA AeTeli,
AupdepenHPOBAHHOMY 10 BO3pACTHBIM rpynnam o6y4uaomuxcs (7-11 ser),
B 00meofpasoBaTeNbHBIX yupexaenusx r. Knposcka (3aBTpak + oben)

DakTHYecKH Cyrounasn Brmosnnenne
Hanmenopanue nnmeroii BBIIAHO HOpMA Mo B %
gt [ v o el ol i B Bl L o o i B
MHIEBOIl NpoAyKnHMA : 3navenue 3a 10
JHeir)
Xneb pikaHO-NIEeHHYHBIH 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 | 50,00 50,00 | 50,00 | 50,00 50,00 | 50,00 50,00 80,00 62,50%
X0ieb nueHnunkii 50,00 75,00 | 68,40 | 54,80 75,00 | 50,00 | 71.00 | 50,00 | 72.80 | 75,00 64,20 150,00 42,80%
Myka nueHnyHas 2,00 31,35 0,00 0,00 0.00 4,00 1,00 60,24 1,80 745 10,78 15,00 71,89%
KpyneL, 6o6osrie 102,00 | 0,00 0,00 7,00 51,00 | 111,00 | 62,80 | 29,00 7,00 0,00 36,98 45,00 82,18%
MaKapoHHBIe H3fieHs 0,00 0,00 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,00 9,20 15,00 61,33%
Kaptodems 18,00 | 208,00 | 173,00 | 146,00 | 128.00 18,00 | 170,00 | 158,00 | 80,00 | 156,00 125,50 187,00 67,11%
Oeomiy, TomMaT-nacTa, 3enens 136,40 | 71,50 | 146,00 | 128,80 | 120,00 | 148.40 63,50 | 117,00 | 212,50 | 188,00 133,21 280,00 47,58%
DpyKTH CBEKHE 120,00 | 107,00 | 0,00 150,00 | 27.00 | 120,00 | 7.00 127,00 | 150,00 [ 0,00 80.80 185,00 43,68%
Cyxoppykrer 0,00 20,00 | 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0.00 0,00 20,00 8,00 15,00 53.33%
Cok, HanHTKH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200,00 0,00%
Msco 1-ii kareropun 83,00 | 2850 | 6400 | 79,00 | 74,00 79,00 | 71,90 | 90,00 [ 80,00 0,00 64,94 70,00 92,77%
CybnponyKrst 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 74,00 7,40 30,00 24,67%
ITrina (upmnsTa-6poiinepst) 0,00 0,00 139,00 10,00 41,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 22,00 35,00 62.86%
Prida-(ne 0,00 73,00 | 2500 0,00 66,00 0,00 73,00 0,00 0.00 0,00 23,70 58,00 40,86%
Monoko 200,00 § 101,00 | 20,00 | 30,00 | 38.00 | 200,00 23,00 | 50,00 | 48,00 [ 123,00 83,30 300,00 27.77%
Kucnomonounsie npoaykrst 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 100,00 | 0,00 0,00 0,00 100,00 20,00 150,00 13.33%
Taopor 0,00 0,00 0,00 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 110,00 [ 0,00 22,00 50,00 44,00%
|Crip 20,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 24,00 3,90 10,00 59,00%
Cwmerana 0,00 2,50 0,00 5,00 0,00 23,00 0,00 0,00 5,00 11,50 4,70 10,00 47,00%
Macno causousoe 16,00 17,00 10,00 4,80 10,00 15,00 | 24,00 5,00 4.80 12,00 11,86 30,00 39.53%
Macrnio pacturensHoe 17,60 735 17,00 15,20 12,00 14,60 7,00 15,00 7.30 13,00 12,61 15,00 84,03%
Siiuo 0,00 125,00 | 0,00 4,80 21,50 0,00 10,80 11.20 4,80 10,00 18,81 40,00 47,03%
Caxap 28,00 31,00 20,00 29.60 10,00 28,00 20,00 26,50 34,10 20,00 24,72 30,00 82,40%
Konpurepekue m3nenns 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 3.00 10,00 30,00%
Yaii 0,00 0,50 0,50 0,50 0,50 0,00 0,50 0,50 0,50 0,00 035 1,00 35,00%
Kakao-nopomox 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 1,00 40,00%
Kodeiinsiii nanutok 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 4,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0.80 2,00 40,00%
Jlpoxoicn xnieGonexapHbie 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,05 0,20 22,50%
Kpaxman 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00%
Cons Homuposannas 2,75 3,00 2,75 1,50 3,25 3,00 2,00 2,25 1,50 2,50 245 3,00 81,67%
Crieunu 0,06 0,06 0,08 0,06 0,07 0,06 0,11 0,06 0,20 0,06 0,08 2,00 4,10%




Hakonuresenan pexomocts K NpHMEPHOMY I€CATHAHEBHOMY MEHIO TPEXPA30BOTo NMUTAHNAS AeTeil,
Audpepenuuposannomy no BO3pacTHLIM rpynnam obyuarommuxcs (7-11 Jer),

B 00meoGpazoBaTebHBIX y4pexaeHnsx r. Knposcka (moaauux)

dakTHIecKH Cyrounas | Brimonuenme
s o,
I::z:;:s::‘::::""l;';ﬁzz' Iaene | 2penn | 3pens | 4pens | 5peus | 6 nens | 7nens | 8aeun | 9 aens | 10 aens (‘Z:'i‘;:‘e‘; 'g;l::;;‘;;;’ o
MHITeBo npoaykuumn MEHI0 MEHI0 MEHI0 MeHIo MEHIO MeEeHIo MEHIO MCHK) MEHIO MEH snenne 1 10
JiHeit)
Xneb pKaHo-NueHnYnEii 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 80,00 0,00%
Xneb nmeHngHEL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 11,00 0,00 1,10 150,00 0,73%
Myka nmennyHas 37,18 33,00 64,10 37.18 34,61 32,10 32,30 37,18 37,18 37,18 38,20 15,00 254.67%
Kpyms1,60608E1e 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 45,00 0,00%
Maxkapouusie usgenis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00%
Ka Jib 0.00 0,00 0,00 0,00 28,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,82 187,00 1,51%
OBOIIM, TOMAT-IACTa, 3€/IcHE 0,00 0,00 0,00 0,00 832 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 133 280,00 0,48%
DpYKTHI CBEKIE 100,00 | 100,00 | 100,00 | 12530 | 1 00,00 | 107,00 | 100,00 | 12530 | 1 07,00 | 130,00 109,46 185,00 59,17%
Cyxopykrsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00%
CokH, HanuTKH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200,00 0,00%
Msco 1-if kareropun 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 37,00 0,00 3,70 70,00 5,29%
Cybnpoaykrs! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00%
ITtuna (usinuiaTa-6poiineprr) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00%
Priba-hune 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 58,00 0,00%
Monoxko 0,00 103,90 0,00 100,00 0,00 3,90 3,80 0,00 9.00 0,00 22,06 300,00 7,35%
Kucnomonoussie mpomykret 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,00%
Teopor 0,00 27,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2P 50,00 5,44%
Crip 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00%
Cmerana 0,00 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 10,00 13,00%
Macno cnueouHoe 0,87 735 1,50 0,87 0,00 7.35 10,30 0,87 0,87 0,87 3,09 30,00 10,28%
Macno pacturenshoe 1,17 0,53 3,50 0,87 2,09 0,53 0,53 0,87 0,87 0,87 1,18 15,00 7,89%
Siiuo 3.47 3,00 5.40 3,49 4,15 1,80 3.50 3,49 1,97 3,49 3.38 40,00 8,44%
Caxap 11,97 17,20 19,40 19.47 11,84 15,40 15,83 19,47 11,97 16,97 15,95 30,00 53,17%
Konnurepckue uznenms 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 10,00 60,00%
Yaii 0,50 0,00 0,50 0,00 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,40 1,00 40,00%
Kakao-nopormox 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 1,00 40,00%
Kodeitnsiii nanurox 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 2,00 20,00%
Jposoxu XneOonexapHsie 0,28 0,21 0,48 0,28 0.26 0.21 0.28 0,28 0,28 0,28 0,28 0,20 142,00%
Kpaxman 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.00 0,00%
Couts HoauposaHas 0,25 0,15 0,50 0,25 0,25 0,15 0,15 0,25 0,65 0,25 0,29 3,00 9,50%
Coeupn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,65 2,00 32,50%




N =

CHucok MCIOTB30BaHHOM JIUTEPATY PHI:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-311IeMHAOTOrHUYecKHe TpeOOBaHMs K OpraHU3allHH OOIECTBEHHOTO ITUTAHMS HACEICHII.

. CaulTuH 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-2THIEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHMsI K OPraHU3alHAM BOCIIATAHUS U o0y4yeHHs, OTABIXA I

O3/IOPOBIICHHUS] IETEH H MOJIOEIKH).
COOpHHK TeXHUYECKHX HOPMATHUBOB. C6opnHK perentyp Ha IpoxyKIHIO st 06y4Jaroniuxcst Bo BCcex 06pazoBaTeIbHbIX

yapexaerusx / Ilon penaxumeit M.IT. Morunssoro u B.A. TyrenssaHa. - Mocksa JleJIu mroc, 2015 r.
XUMHUYECKHI COCTAB M KAJIOPHHHOCTE POCCHHCKHX mpoAykToB nuTanus. B.A. Tytensan. CrpaBousuk - Mocksa. HelJlu mioc,

2012r.



